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Toute I’équipe de la Maison familiale rurale de la MRC de Maskinongé se
joint a moi pour vous souhaiter de joyeuses fétes. Nous vous souhaitons une
année 2008 remplie de petits bonheurs et de grands succes. Pour vous ré-
chauffer le cceur, nous avons décidé de mettre en couverture un témoignage
d’une ancienne étudiante de la MFR. Veuillez prendre note que nos bureaux
seront fermés du 22 décembre au 6 janvier 2008.

Myriam Demers

Directrice générale

Témoignage d’une ancienne ctudiante

Bonjour a tous,

Je m’appelle Karolane Landry une ancienne étudiante et résidente de la MFR de la

MRC de Maskinongé. La MFR a totalement changé ma vie! A mon arrivée j'étais une fille avec un méchant caractére et
qui n‘avait pas « la langue dans sa poche »; une fille qui se préoccupait peu de son avenir et de son secondaire; une
fille qui était totalement dans le champs; qui n‘avait pas emprunté le bon chemin de la vie; une fille pas vraiment ma-

ture!

Mais la MFR a fait que je sorte grandi de mon expérience. Vivre en groupe c’est toute une aventure! Vivre en groupe
c'est apprendre a respecter ses limites et ne pas déborder sur la liberté des autres. J'ai appris a gérer mes coléres et
j'ai appris beaucoup sur moi-méme. J'ai appris a étre responsable; a faire les taches ménageéres, ce qui aide beau-
coup! La vie en groupe c’est aussi apprendre a gérer des conflits, savoir s'exprimer et savoir écouter.

A la MFR nous vivons des choses que nous allons rencontrer a tous les jours de notre vie adulte. Les éléves, qui sont
tous trés différents de moi, sont pourtant des personnes que je vais toujours porter dans mon cceur ! La MFR m’a
vraiment ouvert |'esprit et aujourd’hui I'école et ma vie sont mes priorités.

Alors je tiens a remercier Richard, Sébastien et Myriam car ils font un travail du tonnerre.
Ils m'ont aidé a grandir et a me remettre sur le droit chemin. C'est souvent juste lorsque
nous ne sommes plus dans l'aventure que nous apprécions plus ce que les gens on fait

pour nous.

Alors merci de tout cceur!

Karolame Land Yy
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L'équipe de ba MFR a grandi

Le 1 octobre dernier, madame Diane Noél rejoignait I'équipe de la MFR afin de seconder la directrice My-
riam Demers dans |'exécution des taches tant administratives que promotionnelles de la MFR. Suite a une
expérience d'une dizaine d'années en journalisme a I'Hebdo du Saint-Maurice, En 2003 elle a travaillé
comme adjointe logistique pour I'équipe de production du spectacle Cavalia a Shawinigan. Madame Noél a
également ceuvré pour la jeunesse a titre d'accompagnatrice et en tant qu‘animatrices lors de stages en
mer sur des voiliers écoles.

Le 14 décembre prochain, madame Marie-Pier Tremblay se joindra a I'équipe de la MFR a titre d'agente
de promotion. Madame Tremblay, détentrice d’un baccalauréat en communication sociale de 'UQTR est
présentement technicienne en communication pour le college Lafleche. Elle aura pour mandat de promou-
voir le nouveau programme de Service de restauration et de mettre en ceuvre le plan de recrutement de
la MFR.

Formation en service de regtauration

La MFR offrira dés septembre 2007 un programme en Service de restauration en collaboration avec la
commission scolaire du Chemin-du-Roy. L'arrivée d'un programme en hétellerie a St-Alexis-des-Monts est
bien accueillie par les entreprises touristiques de la région qui manifestent des besoins grandissants en
ressources humaines. Le nouveau programme vise a former des étudiants qui accueilleront la clientele,
expliqueront les menus et la carte des vins, prendront les commandes, communiqueront les commandes a
la cuisine et au bar, serviront les aliments, vins et boissons, converseront avec les clientes et les clients,
percevront et encaisseront les sommes dues.

La MFR est a la recherche de jeunes de 15 a 18 ans ayant complétés au minimum les matieres de bases
de secondaire 2. La MFR propose une pédagogie différente : le savoir s'acquiert dans une situation de tra-
vail et se poursuit a I'école. Les éleves regoivent en alternance des apprentissages théoriques et pratiques
a toutes les deux semaines, et ce, durant toute leur formation. La MFR prépare les jeunes a entrer sur le
marché du travail ou a continuer leur formation au collégial.

Un acces a Internet ... Et ce gratuitement !

La Coopérative de la Maison Familiale Rurale de la 2006, la MFR offre un milieu de vie dynamique ou
MRC de Maskinongé met a la disposition du public les jeunes participants ont 'opportunité d’apprendre
de Saint-Alexis-des-Monts et des environs, un autrement en obtenant au terme du programme, un
centre d’acces communautaire Internet. La réali- dipléome d'études secondaires et un diplome d'études
sation de ce centre, qui compte actuellement cing professionnelles.

postes de travail, a été possible grace a la SADC
et Industrie Canada dans le cadre du programme

Centre Accés Communautaire Internet (CACI). La Maison Familiale Rurale est située au 82, rue
Les personnes de tous dges peuvent se prévaloir Francis. L'acces gratuit au local d'ordinateurs est
de ce service pour effectuer des travaux person- possible sur réservation seulement. Vous étes invités
nels sur ordinateur, pour faire de la recherche sur a laisser un message, ainsi un membre du personnel
Internet ou envoyer et recevoir des courriels. communiquera avec vous. Pour réservations et infor-

mation : communiquer au (819) 265-6045 ou
info@mfr-maskinonge.ca.

La MFR est une école qui offre un programme
d’alternance travail-études en production laitiére,
en abattage et débardage forestier, en exploita-

tion et protection des territoires fauniques et
bient6t en restauration. Ouverte de septembre

RC DE MASKINONGE
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Regidence a Couer

Vous recherchez un lieu d’hébergement pour y tenir des formations, des rassemblements, des réunions fami-
liales pour le temps des fétes ou tout autre évenement de groupe a caractére privé. La résidence de la Mai-
son Familiale Rurale de la MRC de Maskinongé, a Saint-Alexis-des-Monts, pourrait bien étre I'endroit idéal.
Situé a 30 minutes de Shawinigan et a 45 minutes de Trois-Rivieres, le village de Saint-Alexis-des-Monts est
niché au creux d’'un panorama ou s’entrelacent les lacs, montagnes, rivieres et foréts. Fréquenté par les tou-
ristes québécois et étrangers, Saint-Alexis-des-Monts est campé au coeur d'une multitude de ressources telle
que la réserve faunique Mastigouche et de nombreux incontournables.

Construite en 2006, la résidence est moderne, spacieuse. Des lits simples superposés peuvent accueillir
vingt-six dormeurs. Les occupants n‘ont qu‘a apporter leur literie personnelle ou sac de couchage. Au rez-de-
chaussée on retrouve une vaste salle a manger, une cuisine toute équipée munie de deux cuisiniéres, un sa-
lon avec téléviseur et systeme de son; deux chambres, deux salles de bains complétes et une salle d’eau. Le
sous-sol compte quatre chambres, deux salles de bain complétes, un salon de billard, un centre d’accés In-
ternet dotés de 5 postes. Au deuxieme étage on retrouve sept chambres, trois salles de bain complétes. De
plus, une salle conférence peut accommoder une douzaine de personnes.

La coopérative de solidarité de la MFR a établi les tarifs de location suivants afin de couvrir les frais mini-
mums d’entretien du batiment :

Location avec hébergement

Fin de semaine

Semaine . v oo x
et jours féériés

Rez-de-chaussée et sous-sol _ 450.00 $ / nuit
(6 chambres) 300.00 $ / nuit $/

Résidence compléte

450.00 $ / nuit 700.00 $ / nuit
(13 chambres)

Pour réservations et pour connaitre les disponibilités et modalités de location de la résidence communiquer
par téléphone au (819) 265-6045 ou par courriel a I'adresse : info@mfr-maskinonge.ca

U'Halloween a ba MFR ... la ferme hantée !

Encore cette année, les éléves de la MFR ont accueilli les en-
fants de St-Alexis-des-Monts lors de I'halloween dans leur ré-
sidence déguisée pour l'occasion en ferme hantée. Plus de
250 enfants déguisés ont eu des frayeurs dans le parcours
concocté pour eux par les jeunes. Bravo a toute I'équipe pour
cette réussite et un merci particulier a Richard pour le support
a l'organisation de cette activité.




Les finissants de La MFR iront en France

Les 6 finissants de la MFR sont présentement en préparation pour un stage
de deux semaines dans la région de la Haute-Normandie en France. Cet
échange, qui devrait avoir lieu du 8 au 23 mai 2008 sera fait avec la collabo-
ration de la MFR du Havre rural, en Cerlangue. A suivre dans nos prochains
bulletins ..

Formation générale des adultes a Saint-Alexis-des-Monts

Obtenir un diplome d‘études secondaires  Prendre confiance en moi  Se préparer pour un DEP ou un DEC

Rencontre d’information le 15 janvier 2008, a 19 h Ense|g_nement _mdmduezllse :
francais, anglais, mathématiques

a I'école Saint-Elisabeth de Saint-Alexis-des-Monts Possibilité de soutien par Emploi-Québec

Début des cours, le 11 février 2008
Du lundi au jeudi de 8h a 15h

Pour information supplémentaires :

Edouard McKenzie, Service de I'Education aux adultes

/E ) (819) 539-6971, poste 2311

Le nouveau conseil d’administration de la
MER élu lors de 'assemblée générale annuelle
du ler novembre dernier :

Information
Madame Chantal Croisetiére

Membre utilisateur parent

Monsieur René Mailhot (trésorier)

Membre maitre de stage agriculture
Monsieur Martin Ferron (président)
Ferme Trigenes

Membre maitre de stage foresterie Coordonnées Cout de l’il‘lSCl‘ipti on
Monsieur Vianney Guillemette de 'endroit (taxes incluses)

Coop. des travailleurs de la Mastigouche - —_—
T Club de golf les Vieilles Forges Prévente: 20$/personne, 108/etudiant
Monsieur Frangois Chalifour (Vice- 1975, Grimard, Trois-Rivieres  Sur place: 258/personne

président)

Aux berges du Lac Castor
Membre de soutien 5 ”
Monsieur Réal Piché P

Commission scolaire de I’Energie o “r "o“s In scr. ro
Membre de soutien
Monsieur Denis Morin

Vous pouvez vous procurer  « Les employés de Valacta

FUPAM i bill?t auprés * Les inséminateurs du CIAQ

Membre de soutien des representants des

Monsieur Michel Bourassa mg‘aniSmBs sSuvants : = "APAO

SPBM - Centre de services de Saint-Narcisse

Tél. (418) 328-4353 ou 1-800-780-4025

) . - Centre de services de Lourseville
: Tél (819) 228-9404 ou 1-800-664-3404

Membre travailleur
} Monsieur Richard Latendresse

N

Coopérative de solidarité de la Maison familiale 3
rurale de la MRC de Pour toute autre information

Maskinongé Téléphone : 819-265-6045 C : Senis Aadid At
82 e Francis Tiliopic - $19-265-6047 . ommuniquer avec Sonia André, secrétaire,
St-Alexcis-des-Monts (Onébec) info@mfr-maskinonge.ca au (81 g) 538-4519
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